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Activitatea Centrului National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor in anul 2024 a fost organizati si in
conformitate cu prevederile:

e Legii Educafiei Fizice §i a Sportului nr. 69/2000, republicatd cu modificarile si completarile
ulterioare;

e Legii nr. 200 din 25.04.2004, privind recunoasterea diplomelor si calificérilor profesionale pentru
profesiile reglementate din Romania, republicatd cu modificarile si completérile ulterioare;

e OG nr. 129/2000 privind formarea profesionald a adultilor, republicatd cu modificarile si
completérile ulterioare;

e H.G. nr. 576/07.07.2023 privind organizarea, functionarea si atributiile Agentiei Nationale pentru
Sport;

e H.G. nr. 343/30.03.2011 privind aprobarea Statutului Antrenorului;

e Deciziei AN.C. nr, 70 din 26.04.2017 privind aprobarea Standardului ocupational pentru educatie si
formare profesionald, pentru ocupatia Antrenor, cod COR342201;

e Regulamentului de Organizare si Functionare a Centrului National de Formare si Perfectionare a
Antrenorilor;

e Regulamentului de organizare si functionare a cursului de formare antrenori cu durata de un an;

e Regulamentului de organizare si functionare a cursului de formare antrenori cu durata de doi ani;

e Autorizatia Seria B Nr. 0013042 pentru programul de perfectionare pentru calificarea preparator
sportiv eliberatd de Comisia de autorizare a furnizorilor de formare profesionald din Municipiul
Bucuresti;

e Autorizafia Seria B Nr. 0013041 pentru programul de specializare pentru calificarea instructor
sportiv eliberatd de Comisia de autorizare a furnizorilor de formare profesionald din Municipiul

Bucuresti;
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ORGANIZAREA ACTIVITATII

In conformitate cu principiile organizatorico-metodice activitatea Centrului National de Formare si
Perfectionare a Antrenorilor (in continuare CNFPA) a fost descentralizata si repartizatd pe compartimentele
de specialitate si individualizata prin fisele posturilor.

Personalul salariat gi-a indeplinit atributiile previzute in fisele posturilor prin realizarea obiectivelor
cuprinse in Regulamentul de organizare si functionare a CNFPA.

Organizarea activitatii Cursului de formare a antrenorilor cu durata de doi ani si a Cursului de
formare antrenori cu durata de un an a fost realizatid de citre CNFPA in conformitate cu prevederile H.G.
nr. 343/30.03.2011 privind aprobarea Statutului Antrenorului, cu prevederile Standardului Ocupational
pentru profesia de “Antrenor”, Cod COR 342201 aprobat prin Deciziei A.N.C. nr. 70 din 26.04.2017 si cu
prevederile OG nr. 129/2000 privind formarea profesionala a aduliilor, republicatd cu modificarile si
completérile ulterioare.

Organizarea si desfdsurarea Cursurilor de specializare pentru ocupatia instructor sportiv si a celui de
perfectionare pentru ocupatia de preparator sportiv s-au realizat in conformitate cu Autorizatia Seria B Nr.
0013041, respectiv Autorizatia Seria B Nr. 0013042 eliberate de Comisia de Autorizare a furnizorilor de
formare profesionald a adultilor din Mun. Bucuresti.
| In anul 2024, CNFPA a actualizat baza de date privind evidenta antrenorilor care au absolvit
cursurile in cadrul institutiei si a antrenorilor care au promovat examenul de avansare la un nivel superior.
De asemenea a actualizat baza de date privind eliberarea carnetelor de antrenor la nivel national.

Conform Ordinului M.T.S. nr.553/11.04.2019 cu modificarile si completarile ulterioare CNFPA este
institufia publici din subordinea A.N.S. care raspunde de intreaga activitate privitoare la incheierea,
gestionarea si arhivarea protocoalelor pentru formarea si atestarea ca antrenor intr-o ramuri de sport.

In anul 2024 s-au semnat protocoale in vederea formarii de antrenori prin programul de licenta si
master, dupd caz, cu Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport - Bucuresti, Universitatea “Spiru
Haret” din Bucuresti - Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea Romano-Americand - Facultatea
de Educatie fizica, Sport si Kinetoterapie, Universitatea Babes-Bolyai - Facultatea de Educatie Fizicd si
Sport, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu - Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii,
Universitatea Transilvania din Brasov - Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane, Universitatea
»Alexandru Ioan Cuza” din lasi - Facultatea de Educatie Fizicd si Sport, Centrul Universitar Pitesti -
Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica, Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu - Facultatea de
Stiinte, Universitatea “Ovidius” din Constanta - Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din
Craiova - Facultatea de Educatie Fizicd si Sport. De asemenea s-au semnat protocoale pentru cursurile de
formare antrenori, cu duratd de minimum 2 ani, pentru specializarea in ramura de sport cu Scoala postliceald

de antrenori ,,Joan Kunst Gherminescu”.
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In baza protocoalelor semnate si cu respectarea prevederilor legale, in anul 2024, CNFPA a eliberat
carnete de antrenori pentru toti solicitantii care indeplineau conditiile necesare eliberdrii unui camet de
antrenor.

In anul 2024, in conformitate cu prevederile Ordinului M.T.S. nr. 711/20.06.2019 CNFPA a eliberat
un Atestate de recunoastere a titlului antrenor, obtinut in strainitate.

Informatiile din Registrul profesiilor din Roméania si PCU-¢ au fost actualizate in functie de
Programul de activitati al CNFPA pe anul 2024 aprobat prin Decizia CNFPA nr. 12/15.01.2024.

In perioada 23 — 30 septembrie 2024, CNFPA a participat la Saptdmana Europeand a Sportului.

In 27 septembrie 2024, CNFPA a gazduit in sala de cursuri Ziua Portilor Deschise, tematica fiind
“Sport, nutritie, educatie in sport”. Au fost organizate sesiuni de prezentare cu participarea libera a
publicului doritor §i a cursantilor implicati in activitatile de formare a antrenorului, de specializare a
instructorului sportiv si de perfectionare a preparatorului fizic.

In anul 2024, au continuat sesiunile organizate de catre Agentia Nationald pentru Sport in vederea
deprinderii tehnicilor cu privire la scrierea si depunerea proiectelor pentru atragerea fondurilor europene in
vederea dezvoltdrii domeniului sportului, CNFPA participand activ la acestea. In urma acestor sesiuni,
CNFPA in colaborare cu ANS, cu Comitetul Paralimpic din Portugalia si cu TAFISA Die Internationale
Veremigung fur Sport fur Alle Ev din Germania au céstigat prin Programul Erasmus+, filiera VET,
finantarea proiectul 2024-1-RO01-KA220-VET-000256242 “Specializarea antrenorilor in lucru cu sportivii
in sportul adaptat” . Proiectul se desfasoara pe durata a doi ani, incepand cu 01 decembrie 2024. Finantarea
Proiectului este de 120.000 de euro. Obiectivele proiectului sunt:

- Instruirea grupului tintd, in numér de aproximativ 100 de cursanti (viitorii antrenori), in vederea

dobéndirii competentelor specifice privind lucrul in sportul adaptat;
sportivilor cu dizabilitati in programele sportive in Romania;

- Specializarea antrenorilor intr-o ramurd/disciplina sportiva pentru sport adaptat;

- Participarea la sesiunile de mobilitate pentru dobindirea cunostintelor teoretice, organizate de

partenerul din Portugalia;

- Participarea la sesiunile de mobilitate pentru dobdndirea cunostintelor practice, organizate de

partenerul din Germania;

- Comunicarea si diseminarea informatiilor cétre grupul tinta;

- Completarea programei scolare, a situatiei scolare si a suplimentului descriptiv cu competentele

obtinute;

- Eliberarea certificarilor;

- Implementarea curiculei inovatoare in programul cursurilor de formare antrenori.
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De asemenea, in anul 2024, CNFPA a continuat procesul privind dezvoltarea institutiei din punct de
vedere organizatoric si administrativ, cu privire la digitalizare si la desfasurarea unora dintre activititile
specifice prin mediul electronic (inscrierii online la cursurile specifice, depunerea documentelor prin
platformele electronice de inscriere, efectudrii platilor prin transfer bancar, detinerea semnéturii electronice,
etc.).

In anul 2024, CNFPA a obtinut aprobare pe Nomenclatorul Arhivistic aprobat de Arhivele Nationale
sub nr. SMANB-1681-U din 25.11.2024 si de asemenea am demarat procesul privind serviciile de arhivare a
documentelor din cadrul CNFPA.

In conformitate cu legislatia in vigoare, CNFPA a evaluat imobilul in care iti desfasoara activitatea
incluzand in documentele contabile rezultatele evaluarii.

De asemenea, in anul 2024 CNFPA a innoit parcul auto, prin Programul de stimulare a innoirii
Parcului Auto Nationale 2020-2024, Rabla Clasic din cadrul Administratiei Fondului pentru Mediu. A fost
casat autoturismul Renault an fabricatie 2007 si inlocuit cu autoturismul hibrid KIA Ceed inmatriculat in
2024.

in anul 2024, in cadrul CNFPA au fost organizate activitifii cu participarea unora dintre
personalititile din sportul roménesc cu scopul transferului informatiilor cu privire la gestionarea
programului de pregétire sportiva, a celui de refacere si recuperare adaptat nevoilor specifice ramurilor de
sport, emotiilor trdite aferente pregatirii si participarii in competitiile sportive de mare performanta,
succesului obtinut, la gestionarea aspectelor administrative aferente domeniului sport, aspecte privind relatia
sportiv/colectiv tehnic etc. Printre cei invitati cu acest scop aducem in prim plan nume precum: Antonio
Colamonici, Florin si Maria Lehaci, Magdalena Rusu, Roxana Anghel, Alex Bologa, lonut Stancovici.

Activitatea CNFPA in anul 2024 s-a desfasurat in baza Instructiunilor si a Programului de activitati

aprobat prin Decizia CNFPA nr. 12/15.01.2024 astfel:

1. COMPARTIMENTUL DE FORMARE SI PERFECTIONARE ANTRENORI

A. I. CURSUL DE FORMARE ANTRENORI CU DURATA DE DOI ANI
Conform planului de activitati al C.N.F.P.A. in intervalul 22 ianuarie- 26 ianuarie 2024 s-au
organizat si desfdsurat perioada de recuperdri si restante iar din 29 ianuarie pana la 16 februarie 2024 s-au
organizat st desfasurat cursurile anului II semestrul II seria 1.
In aceasta perioada s-au {inut cursuri la urmitoarele materii de studiu:
- T.A.S.- Teoria Antrenamentului Sportiv;
- Comunicare;

- Management sportiv;
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-  D.M.AS.- Dirijarea Medicald a Antrenamentului Sportiv;
- Specializare (T.M.A.R.S.).
Sustinerea examenului de absolvire al cursului de formare antrenori cu durata de doi ani — seria I s-a
defisurat in perioada 19 februarie — 22 februarie 2024 astfel:
e grupa 1- 19.02.2024
grupa 2- 19.02.2024
e grupa 3-20.02.2024
e grupa 4- 20.02.2024
e grupa 5-21.02.2024
e grupa 6-21.02.2024
e grupa 7- 22.02.2024

in urma examenului de absolvire, au fost declarati antrenori 108 cursanti: aikido, arte martiale, arte

martiale de contact, baschet, dans sportiv, box, canotaj, culturism si fitness, ciclism, gimnastica, haltere,
handbal, hochei pe gheatd, ecvestrd, motociclism, judo, karate, karate wukf, kempo, kaiac canoe, lupte,
natatie si pentatlon modern, pangration athlima, polo, rugby, tenis, tenis de masd, tir sportiv, tackwondo
WT, snooker, schi-biatlon, volei.

In intervalul 26 februarie — 01 martie 2024 s-au organizat si desfisurat perioada de recuperari si
restanfe 1ar din 04 martie pana la 22 martie 2024 s-au organizat si desfasurat cursurile anului II semestrul II
seria 2.

In aceasta perioada s-au tinut cursuri la urmétoarele materii de studiu:

- T.A.S.- Teoria Antrenamentului Sportiv;
- Comunicare;
- Management Sportiv;
- D.M.A.S.- Dirijjarea Medicala a Antrenamentului Sportiv;
- Specializare (T.M.A.R.S.).
Sustinerea examenului de absolvire al cursului de formare antrenori cu durata de doi ani — seria 2 s-a
defésurat in perioada 25-28 martie 2024 astfel:
e grupa 1- 25.03.2024
e grupa 2- 28.03.2024
e grupa 3- 26.03.2024
e grupa4—27.03.2024
e grupa 5 —26.03.2024
e grupa 6 —26.03.2024
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In urma examenului de absolvire, au fost declarati antrenori 83 cursanii: atletism, alpinism si

escaladd, baschet, badminton, handbal, ciclism, canotaj, culturism si fitness, box, dans sportiv, hochei pe

gheatd, judo, karate, karate WKF, kaiac canoe, lupte, modelism, natatie si pentatlon modern, polo, rugby,

sah, snooker, tenis de mas4, tir sportiv, tir cu arcul, tenis, wushu kung fu, volei.

in intervalul 01 aprilie — 05 aprilie 2024 s-au organizat si desfisurat perioadele de recuperari §i

restante iar din 08 aprilie pand la 26 aprilic 2024 s-au organizat si desfasurat cursurile anului I semestrul II

seria 1.

In aceasta perioada s-au finut cursuri la urmétoarele materii de studiu:
T.A.S.
Biomecanici;
Igiend- nutritie;
Doping;
Pedagogie;
Specializare ( T.M.A.R.S.)
Practica in unitéti sportive.
in intervalul 29 aprilie -24 august 2024 cursantii promovati au efectuat practica in unitéti sportive

In intervalul 29 — 30 aprilic 2024 s-au organizat si desfisurat perioadele de recuperiri si restante iar

din 07 mai pana la 24 mai 2024 s-au organizat si desfasurat cursurile anului [ semestrul II seria 2.

In acest semestru s-au tinut cursuri si sustinut examene la urmatarele materii de studiu:
T.A.S.
Biomecanica;
[gieni- nutritie;
Doping;
Pedagogie;
Specializare ( T.M.A.R.S.)
in intervalul 27 mai — 08 noiembrie 2024 cursantii promovati au efectuat practica in unitéti sportive

Reimatricularea antrenorilor si primirea dosarelor la cursul de formare antrenori cu durata de doi ani

a avut loc in intervalul 05 august - 15 noiembrie 2024.

In intervalul 27 — 30 august 2024 s-au organizat si desfasurat perioadele de recuperari iar din 02

septembrie pand la 20 septembrie 2024 s-au organizat si desfasurat cursurile anului II semestrul I seria 1.

Programa de studii pentru anul II - semestrul I prevede urmatoarele obiecte de studiu:
T.A.S.
Psihologie;

Masaj/Recuperare;
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- Ergofiziologie;
- Legislatie;
- Specializare ( T.M.A.R.S.)
in intervalul 23 septembrie 2024 — 20 ianuarie 2025 cursantii promovafi au efectuat practica in
unitafi sportive
in intervalul 04 - 08 noiembrie 2024 s-au organizat si desfasurat perioadele de recuperéri iar din 11
noiembrie pand la 29 noiembrie 2024 s-au organizat si desfasurat cursurile anului II semestrul I seria 2.
Programa de studii pentru anul II - semestrul I prevede urmatoarele obiecte de studiu:

T.A.S.

- Psihologie;

- Masaj/Recuperare;

- Ergofiziologie;

- Legislatie;

- Specializare ( T.M.A.R.S.)

in intervalul 02 decembrie 2024 — 23 februarie 2025 cursantii promovati au efectuat practica in

unitéti sportive.

In intervalul 19 august — 22 septembrie 2024 s-a desfasurat perioada de inscrieri online la cursul de
fornare antrenori cu durata de doi ani pentru promotia 2024-2026 seria 1. S-au inscris un total 160 de
candidati de la 39 de federatii sportive nationale.

Concursul de admitere consta in sustinerea urmatoarelor probe astfel:

e Proba de aptitudini — data desfasurarii: 24.09.2024;
e Test grila — Biologie — data desfasurarii: 25.09.2024;

1. Au sustinut examenul de admitere un nr. de 160 candidati dintre care:
a. 141 candidati au fost admisi;
b. 8 candidati au fost respinsi;
c. 11 candidati au fost absenti.
Au fost admisi fira examen un numar de 52 de candidati;
Candidatii admisi au participat la cursurile anului [ semestrul I in intervalul 30 septembrie — 18
octombrie 2024
Materiile de studiu au fost urmétoarele:
- Teoria Antrenamentului Sportiv;
- Anatomig;

- Fiziologie general§;
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- Pedagogia sportului;
- Istoria sportului;
- T.M.A.R.S.
in intervalul 21 octombrie 2024 — 22 martie 2025 cursantii promovati au efectuat practica in unitati
sportive
In luna noiembrie, la solicitarea federatiilor sportive nationale, s-a organizat sesiunea a doua de
admitere la cursul de formare antrenori cu durata de 1080 de ore pentru sportivii care din motive obiective
(cantonamente, calendar competitional etc.) nu au participat la prima sesiune.

Perioada de inscriere si depunere a dosarelor online pentru admiterea la cursul de formare cu durata de
doi ani, sesiunea a doua s-a desfasurat intre 01 - 15 noiembrie 2024. Concursul de admitere a avut urmétoarele
probe:

e Proba de aptitudini — data desfasurarii 26.11.2024;

e Test grild — Biologie — data desfasurarii 26.11.2024.

Pentru aceasta sesiune s-au inscris 57 de candidati de la 24 federatii sportive nationale.
Au sustinut examenul de admitere un nr. de 57 candidati din care:
e 51 candidati au fost admisi;
e 4 candidat a fost respins;
e 2 candidati au fost absenti.
Au fost admisi fara examen un nr. de 14 candidati.
Candidatii admisi au participat la cursurile anului I semestrul I seria a Il-a in intervalul 02 — 20
decembrie 2024.
Materiile de studiu au fost urmatoarele:
- Teoria Antrenamentului Sportiv;
- Anatomicg;
- Fiziologie generala;
- Pedagogia sportului;
- Istoria sportului;
- T.M.ARS.
In intervalul 27 decembrie 2024 — 30 aprilie 2025 cursantii promovati au efectuat practica in unitati
sportive
II. CURSUL DE FORMARE ANTRENORI CU DURATA DE DOI ANI - SPECIALIZAREA
FOTBAL
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Conform planului de activitati al C.N.F.P.A. in intervalul 04 — 08 martic 2024 s-au organizat si

desfasurat perioada de recuperari si restante iar din 11 martie pana In 29 martie s-au organizat si desfisurat

cursurile anului [ semestrul II — specializarea fotbal.

In aceasta perioada s-au tinut cursuri la urmétoarele materii de studiu:
T.A.S.
Biomecanici;
Igiend- nutritie;
Doping;
Pedagogie;
Specializare (T.M.A.R.S.)
Practica in unitéti sportive.
In intervalul 01 aprilie — 30 august 2024 cursantii promovati au efectuat practica in unititi sportive.

in intervalul 13 — 17 mai 2024 s-au organizat si desfisurat perioada de recuperéri si restante iar din

20 mai pana in 07 iunie 2024 s-au organizat si desfisurat cursurile anului I semestrul II.

In aceasta perioada s-au tinut cursuri la urmatoarele materii de studiu:
T.A.S.- Teoria Antrenamentului Sportiv;

Comunicare;

Management sportiv;

D.M.A.S.- Dirijarea Medicala a Antrenamentului Sportiv;

Specializare (T.M.A.R.S.).

Sustinerea examenului de absolvire a cursului de formare antrenori cu durata de doi ani s-a defasurat

in data de 11 iunie 2024 in urma céruia au fost declarati antrenori 23 cursanti.

Reimatricularea antrenorilor si primirea dosarelor la cursul de formare antrenori cu durata de doi ani

a avut loc in intervalul 05 — 30 august 2024.

in intervalul 26 — 30 august 2024 s-au organizat si desfisurat perioada de recuperiri si restante iar in

perioadele 02-10 septembrie 2024 si 07-15 ocotmbrie s-au organizat si desfisurat cursurile anului II

semestrul I.

Programa de studii pentru anul II - semestrul I prevede urmitoarele obiecte de studiu:
T.A.S.

Psihologia sportului;

Masaj sportiv si masuri de prim ajutor;

Ergofiziologia si biochimia sportului;

Legislatia sportului,

Specializare ( T.M.A.R.S.)

Bulevardul Basarabia nr. 37-39, Sector 2, 022103, BUCURESTI,
Tel: +40(0)21.318.46.73, Fax: +40 (0)21.318.46.72
e-mail: office@cnfpa-sna.ro; www.cnfpa-sna.ro, www.mts.ro




- Practica in unitati sportive.
In intervalul 16 octombrie — mai 2025 cursanii promovati au efectuat practica in unitati sportive.
In intervalul 01 — 31 octombrie s-au primit online dosarele de inscriere la cursul de fornare antrenori
cu durata de doi ani, specializarea fotbal pentru promotia 2024-2026. S-au inscris un total de 49 candidati.
Concursul de admitere a cuprins urmatoarele probe:

e Proba de aptitudini — data desfasuririi: 05 noiembrie 2024;
o Test grild — Biologie — data desfasurarii: 06 noiembrie 2024,

Au sustinut examenul de admitere un numar de 49 candidati dintre care:
d. 34 candidati au fost admisi;
e. 13 candidati au fost respinsi;
f. 2 candidati au fost absenti.
Candidatii admisi au participat la cursurile anului I semestrul I in perioadele 11 — 19 noiembrie si 02
— 10 decembrie 2024.
Materiile de studiu au fost urmatoarele:
- Teoria Antrenamentului Sportiv;
- Anatomie;
- Fiziologie generali;
- Pedagogia sportului;
- Istoria sportului;
- T.M.AR.S. s-a desfasurat in perioada 18 — 22 decembrie 2023
In intervalul 11 decembrie — martie 2025 cursantii promovati au efectuat practica in unititi sportive.
B. CURSUL DE FORMARE A ANTRENORILOR CU DURATA DE UN AN
In conformitate cu H.G. 343/30.03.2011 privind aprobarea noului Statut al Antrenorului, Centrul
National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor a organizat Semestrul al II-lea al Cursului cu durati de
un an pentru specializarea Intr-o ramurd de sport a absolventilor de invafdmant superior cu licentd in
domeniul educatiei fizice §i sportului fara specializare/aprofundare intr-o ramura de sport, promotia 2024.
Semestrul al II-lea al cursului de specializare in ramura de sport, s-a desfisurat in perioada 27 mai —
14 1unie 2024, materiile studiate fiind T.A.S.- Pregatirea sportivilor, Dirijarea medicald a antrenamentului
sportului, Legislatia sportului, Psihologia sportului, Comunicare, Ergofiziologie, Masaj sportiv si masuri de
prim ajutor, TM.A.R.S. — Pregatirea specifici a sportivilor pentru competitii de mare amploare /

Coordonarea activitétii sportivilor pe timpul desfasurarii competitiilor .
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Examenul de absolvire al cursului cu duratd de un an, pentru specializare intr-o ramurd de sport, a
absolventilor de invafaméant superior cu licenfi in domeniul  educatiei fizice si sportului fird
specializare/aprofundare intr-o ramura de sport, s-a desfasurat in perioada 17 — 21 iunie 2024.

Din numdrul total de candidati inscrisi au promovat examenul de absolvire al Cursului de formare
antrenori cu durata de un an (540 ore) 70 dintre acestia.

Pentru promotia 2024 - 2025 perioada depunerii dosarelor si inscrierile pentru cursul de specializare
in ramura de sport, cu durata de un an, s-a desfasurat intre 16 septembrie - 4 octombrie 2024, iar examenul
de admitere a avut loc in ziua de 16 octombrie . Au fost inscrisi pentru cursul de specializare in ramura de
sport cu durata de un an, 112 cursanti, promovand examenul de admitere 93 dintre ei. Acestia au fost
impartiti in 4 grupe . Disciplinele sportive ale cursului de specializare in ramura de sport, cu durata de un an,
pentru cursantii promotiei 2024 — 2025 sunt urmaitoarele : arte martiale — Karate IKU, arte martiale — Ju —
Jitsu, arte martiale — Quan Ki Do, atletism, badminton, bob — sanie, box, canotaj, ciclism, fotbal, gimnastica,
haltere, handbal, hochei pe gheatd, lupte, natatie $i pentatlon modern, polo, schi-biatlon, skandenberg-
armwrestling, tackwondo WT, tenis, tir-sportiv, tir cu arcul, triatlon, volei .

Semestrul I al cursului de specializare in ramura de sport s-a desfagurat intre 21 octombrie - 8 noiembrie
2024, materiile studiate fiind : Teoria antrenamentului sportiv / Pregitirea sportivilor, Igiend — nutritie -
doping, Management sportiv, Istoria sportului, Pedagogia sportivd, Anatomie si fiziologie general3,
Specializare - pregétirea sportivilor pentru competitii / Selectionarea sportivilor pentru practicarea sportului
de performanta .

C. EXAMENELE DE PROMOVARE A ANTRENORILOR LA UN NIVEL SUPERIOR

In conformitate cu programul de activitdti aprobat de catre C.N.F.P.A examenele de promovare a
antrenorilor la un nivel superior s-au desfasurat pe trei grupe in luna aprilie 2024 ( date de examen 3, 10, 17
aprilie ) , astfel :

in data de 3 aprilie 2024 ( grupa I ) au sustinut examen de promovare intr-un nivel superior 13
antrenori de la 4 Federatii Sportive Nationale ( handbal, hochei pe gheata, rugby, volei ) , promovand 12
dintre acestia.

In data de 10 aprilie 2024 ( grupa a II-a ) au sustinut examen de promovare Intr-un nivel superior 18
antrenori de la 10 Federatii Sportive Nationale ( atletism, culturism si fitness, gimnastica ritmicd, haltere,
lupte, patinaj, polo, sah, tir-sportiv ) , promovénd 15 dintre acestia.

In data de 17 aprilie 2024 ( grupa a Ill-a ) au sustinut examen de promovare intr-un nivel superior 6
antrenori de la 5 Federatii Sportive Nationale ( ciclism, powerlifting, tenis, tenis de masa, wushu kungfu ) ,
promovéand 4 dintre acestia.

Examenele de promovare a antrenorilor la un nivel superior, Sesiunea a II-a, programate pentru 20 si

27 noiembrie 2024, s-au desfasurat la datele programte initial, astfel :
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In data de 20 noiembrie 2024 au sustinut examen de promovare intr-un nivel superior 23 antrenori de
la 7 Federatii Sportive Nationale ( hochei pe gheat3, judo, lupte, rugby, sambo, tenis de masi, volei ) ,
promovand 17 dintre acestia.

In data de 27 noiembrie 2024 au sustinut examen de promovare intr-un nivel superior 34 antrenori de
la 12 Federafii Sportive Nafionale ( alpinism si escaladd, atletism, box, canotaj, culturism si fitness,
gimnastica, haltere, handbal, kaiac — canoe, natatie si pentatlon modern, polo, rugby, scrima ) , promovand
30 dintre acestia.

Centralizand datele de mai sus, concluziondm ca la examenele de promovare intr-un nivel superior
de antrenori, organizate in anul 2024 s-au inscris 94 de antrenori, dintre acestia, promovand examenul intr-
un nivel superior, 78 de persoane .

D. CURSUL DE INSTRUCTOR SPORTIV

In perioada 29 ianuarie — 23 februarie 2024, s-au primit online dosarele de inscriere la cursul de
specializare - instructor sportiv, seria 11.

S-au inscris un total de 21 de candidati. Cursantii au participat la cursuri in perioada 26 februarie —
08 martie 2024.

Materiile de studiu au fost urmatoarele:
- Teoria Antrenamentului Sportiv;

- Anatomie- Fiziologie generalj;

- Igiend/Nutritie,

- Pedagogia sportului;

- Comunicare NLP,

- Masuri de prim ajutor/Legislatie.

Sustinerea examenului de absolvire a cursului s-a defisurat in data de 20 martie 2024. In urma
examenului de absolvire, au fost declarafi instuctori spotivi 20 cursanti (unul fiind absent) la urmitoarele
specializari sportive: dans sportiv, ecvestra, natatie si pentatlon modern, wushu, box, haltere, tenis, alpinism
s1 escaladd, volei, fotbal tenis caj, culturism si fitness, karate.

in perioada 01 iulie — 15 august 2024, s-au primit online dosarele de inscriere la cursul de specializare -
instructor sportiv, seria 12.

S-au inscris un total de 44 de candidati. Cursantii au participat la cursuri in perioada 19 — 30 august 2024.

Materiile de studiu au fost urmétoarele:

- Teoria Antrenamentului Sportiv;

- Anatomie- Fiziologie generali;

- Igiend/Nutritie,

- Pedagogia sportului;
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- Comunicare NLP,
- Masuri de prim ajutor/Legislatie.

Sustinerea examenului de absolvire a cursului s-a defasurat in data de 10 septembrie 2024. in urma
examenului de absolvire, au fost declarati instuctori spotivi 41 cursanti (trei fiind absenti) la urméitoarele
specializiri sportive: natatie si pentatlon modern, box, alpinism si escalada, tenis, dans sportiv, tenis de masi
fotbal, karate, culturism si fitness, judo, atletism, ciclism, karate kyokushin.

In perioada 18 septembrie — 18 octombric 2024, s-au primit dosarele de inscriere online la cursul de
specializare - instructor sportiv, seria 13.

S-au inscris un total de 28 de candidati. Cursantii au participat la cursuri in perioada 21 octombrie —
1 noiembrie 2024.

Materiile de studiu au fost urmétoarele:
- Teoria Antrenamentului Sportiv;

- Anatomie- Fiziologie generali;

- Igiend/Nutritie,

- Pedagogia sportului;

- Comunicare NLP,

- Masuri de prim ajutor/Legislatie.

Sustinerea examenului de absolvire a cursului s-a defisurat in data de 12 noiembrie 2024. in urma
examenului de absolvire, au fost declarati instuctori spotivi 28 cursanti la urmétoarele specializari sportive:
arte martiale, natatie si pentatlon modern, box, tenis, fotbal, atletism, ecvestra, lupte, bridge, handbal, tir cu
arcul, baschet, kikbox.

E. CURSUL DE PREPARATOR SPORTIV

In perioada 01 aprilie — 31 mai 2024, s-au primit online dosarele de inscriere la cursul de
perfectionare - preparator sportiv, seria 6

S-au inscris un total de 12 candidati. Cursantii au participat la cursuri in perioada 03 — 14 iunie 2024.

Materiile de studiu au fost urmétoarele:
- Teoria Antrenamentului Sportiv;

- Pregétirea fizica a sportivilor;

- Igiend/Nutritie,

- Ergofiziologie,

- Psihologia sportului;

- Comunicare NLP,

- Management

- Masuri de prim ajutor/Legislatie
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- Monitorizarea sportivi.
- Evaluarea nivelului de pregitire fizica
- Lectii practice.
Sustinerea examenului de absolvire al cursului s-a defisurat in data de 26 iunie 2024. In urma
examenului de absolvire, au fost declara{i preparatori sportivi 12 cursanti.
In perioada 01 iulie — 15 august 2024, s-au primit online dosarele de inscriere la cursul de
perfectionare - preparator sportiv, seria 7.
S-au inscris un total de 16 candidati. Cursantii au participat la cursuri in perioada 19 — 30 august
2024.
Materiile de studiu au fost urmaétoarele:
- Teoria Antrenamentului Sportiv;
- Pregitirea fizicd a sportivilor;
- Igiend/Nutritie,
- Ergofiziologie,
- Psihologia sportului;
- Comunicare NLP,
- Management
- Masuri de prim ajutor/Legislatie
- Monitorizarea sportivi.
- Evaluarea nivelului de pregatire fizica
- Lectii practice.
Sustinerea examenului de absolvire a cursului s-a defiisurat in data de 18 septembrie 2024. In urma
examenului de absolvire, au fost declarati preparatori sportivi 15 cursanti (unul fiind absent).
in perioada 01 octombrie — 5 noiembrie 2024, s-au primit online dosarele de inscriere la cursul de
perfectionare - preparator sportiv, seria 8.
S-au inscris un total de 18 candidati. Cursantii au participat la cursuri in perioada 11 — 22 noiembrie
2024.
Materiile de studiu au fost urmaétoarele:
- Teoria Antrenamentului Sportiv;
- Pregétirea fizicd a sportivilor;
- Igiend/Nutritie,
- Ergofiziologie,
- Psihologia sportului;

- Comunicare NLP,
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- Management

- Masuri de prim ajutor/Legislatie

- Monitorizarea sportivi.

- Evaluarea nivelului de pregitire fizica
- Lectii practice.

Sustinerea examenului de absolvire a cursului s-a defisurat in data de 04 decembrie 2024. In urma
examenului de absolvire, au fost declarati preparatori sportivi 17 cursanti (doi fiind absent, unul din alta
serie).

F. CURSURI DE PERFECTIONARE A ANTRENORILOR

In conformitate cu programul national de perfectionare al CNFPA, in colaborare cu Federatiile

Sportive Nationale pana la data de 31 decembrie 2023, s-au organizat si desfasurat urmétoarele cursuri de

perfectionare:
Nr.crt. Denumirea Nr. Perioada/
Federatiei Sportive Nationale cursuri localitatea
1. Federatia Roména de Alpinism si Escalada 1 27-29.11.2024/1asi
2. Federatia Roména de Aeronauticd 1 22-24.11.2024/Brasov
3. Federatia Romana de Arte Martiale 2 26-29.09.2024/Brasov
13-14.12.2024/Bucuresti
4. Federatia Roména de Bob si Sanie 2 14-15.09.2024,
18-19.09.2024/Campulung
5. Federatia Roména de Box 1 11-12.04.2024/Briila
6. Federatia Roméana de Canotaj 1 24-27.09.2024/Iasi
7. Federatia Romana de Handbal 2 12-15.08.2024/Bucuresti
26-28.08.2024/Bucuresti
8. Federatia Roména de Haltere 1 22-23.11.2024/Bucuresti
9, Federatia Romana de Karate WUKF 1 23-25.02.2024/Sighisoara
10. Federatia Roméni de Modelism 1 20.12.2024/Bucuresti
11. Federatia Romani de Sah 1 12-14.04.2024/Constanta
12. Federatia Roména de Scrimi 1 26.11-04.12.2024/Bucuresti ]
13, Federatia Roména de Tir Sportiv 1 25.03.2024/Bucuresti
14. Federatia Roméana de Tenis de masa 2 02-04.04.2024/Bucuresti
12-14.12.2024/Bucuresti ]
15. Federatia Romand de Yachting 2 13.04.2024/12.11.2024Bucuresti
16. Federatia Roména de Orientare 1 11.05.2024/Gorj
17. Federatia Romana de Natatie si Pentatlon Modem 1 18-19.10.2024/Brasov
18. Federatia Romana de Wushu Kungfu 2 23.03.2024/Izvorani
09.11.2024/1zvorani
19. Federatia Roména de Kaiac Canoe 1 09-13.12.2024/Brasov -

CNF.P.A. a eliberat la cerere certificate de perfectionare profesionalda pentru antrenorii care au

promovat aceste cursuri de perfectionare.

2. COMPARTIMENTUL FINANCIAR-CONTABILITATE-RESURSE UMANE

Compartimentul Financiar-Contabil a fost organizat si a functionat in anul 2024, conform legislatiei

in vigoare. Contabilitatea institutiei a respectat prevederile Legii Contabilitatii nr.82/1991, republicata.
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Bugetul pentru anul 2024 a fost aprobat de Agentia Nationala pentru Sport in luna februarie 2024,
suporténd pe parcursul anului modificérile, completérile si aprobarile ulterioare.

A intocmit documentele privind angajarea, lichidarea si ordonantarea cheltuielilor de personal, a
cheltuielilor cu bunuri §i servicii aprobate la nivelul bugetului C.N.F.P.A., totodatd a urmarit avizarea,
aprobarea si decontarea acestora in termen.

A urmarit ca toate documentele intrate in C.N.F.P.A care urma si afecteze fonduri publice sa fie
avizate cu BUN DE PLATA, totodati si fie supuse vizei C.F.P.

A intocmit documentele de miscare a bunurilor: bon de predare, de transfer, de restituire si bon de
miscare a mijloacelor fixe.

A respectat procedurile privind incasarea si depunerea veniturilor inregistrate de C.N.F.P.A in
conturile deschise la Trezoreria statului in termenul stabilit de lege.

A intocmit registrele de casi pentru tinerea evidentei privind efectuarea operatiunilor de incasari si
plati in numerar.

A transmis in CAB bugetul de venituri §i cheltuieli al C.N.F.P.A pentru anul 2024, totodata s-au
facut receptii pentru a putea efectua plati.

A tinut evidenta cantitativ-valorica si a asigurat gestionarea bunurilor C.N.F.P.A.

A intocmit §i a transmis situatiile financiare trimestriale pentru anul 2024 respectand termenul impus
prin lege.

A raspuns la adresele solicitate de Agentia Nationala Pentru Sport cu privire la evidenta
patrimoniului C.N.F.P.A
proprii, acestea din urméa provenite din taxe stabilite conform deciziei C.N.F.P.A. nr. 12/15.01.2024 si din
vanzari de manuale editate de catre C.N.F.P.A.

Incadrarea personalului s-a ficut in baza prevederilor Legii cadru nr. 284/2010, privind salarizarea
unitard a personalului plitit din fondurile publice, cu modificarile si completéirile ulterioare, respectiv in
baza prevederilor Legii nr. 153/2017 si in baza ultimului Stat de functii aprobat prin Ordinul nr.
433/16.05.2017 si a fondurilor aprobate prin buget.

Cheltuielile materiale si de servicii au urmdrit specificul activitatii C.N.F.P.A.

A intocmit proceduri operationale pentru contabilitate si resurse umane.

In domeniul resurse umane, personalul din cadrul compartimentului a indeplinit urmitoarele
atributii:

- A asigurat, in baza dispozitiilor legale, managementul resurselor umane in cadrul C.N.F.P.A;

- A colaborat la fundamentarea si elaborarea proiectului bugetului C.N.F.P.A, in limitele sale de

competenta,
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- A stabilit necesarul lunar de fonduri la titlul ”Cheltuieli de personal”;

- A elaborat, conform legii, statul de funciii al C.N.F.P.A si l-a transmis spre aprobare ordonatorului
principal de credite;

- A intocmit documentatia necesari pentru plata lectorilor care asigurd predarea in cadrul cursului
de doi ani, cursului de un an specializare, cursului de instructor sportiv, cursului de preparator
sportiv si la examenele de promovare a antrenorilor;

- A intocmit documentele de incadrare, respectiv de organizare a concursurilor desfasurate in cadrul
CN.F.P.A.

- A tinut evidenta concediilor si a pontajelor lunare;

- A eliberat, la cerere, documente specifice compartimentului, cu respectarea prevederilor legale;

- A stabilit salariile de baza si sporurile cuvenite personalului salariat al C.N.F.P.A conform
legislatiei in vigoare;

- A asigurat depunerea la termenele legale, a declaratiilor conform metodologiei legale;

- A gestionat fisele de post ale salariatilor C.N.F.P.A. ;

- A operat in registrul de evidentd a salariatiilor, respectiv Revisal toate modificédrile aduse
contractelor de munca ale angajatiilor C.N.F.P.A;

- A colaborat cu celelalte compartimente din cadrul C.N.F.P.A in vederea indeplinirii optime a
atributiilor ce-1i revin;

- A acordat consultatii de specialitate, la solicitare, compartimentelor C.N.F.P.A;

- Asiguri indosarierea documentelor de evidenta apartinand compartimentului in vederea predarii la
arhiva conform prevederilor legale;

- A intocmit si a transmis declaratiile privind obligatiile de platd a contributiilor sociale, impozitul
pe venit si evidenta nominald a persoanelor asigurate prin formularul declarativ D 112;

- A intocmit si a transmis Raportul personal al institutiilor publice solicitat de Administratia

Financiard prin formularul M 500;

3. COMPARTIMENTUL ACHIZITII PUBLICE-INVESTITII-PATRIMONIU-SECRETARIAT SI
RELATII PUBLICE

In anul 2024 in domeniul relatiilor publice personalul a asigurat accesul liber la informatiile de
interes public referitoare la activitatea C.N.F.P.A, in conformitate cu prevederile legii nr. 544/2001 si a
indeplinit urmétoarele atributii:

- A rispuns la solicitirile de informatii de interes public si la petitii, in termenele legale;
- A gestionat functionarea si dotarea punctului de informare — documentare din cadrul

C.N.F.P.A;
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- A intocmit, afisat si publicat pe site-ul C.N.F.P.A (www.cnfpa-sna.ro) informatiile de interes
public care trebuiesc furnizate din oficiu;

- A urmirit ca materialele solicitate de director prin rezolutiile puse pe corespondentd si fie
intocmite potrivit termenelor stabilite;

- A informat operativ directorul in legiturd cu problemele care au intrat in raspunderea lui
directa;

- A colaborat §i mentinut legituri cu compartimentele similare din alte structuri ale
administratiei publice centrale;

- A dus la indeplinire dispozitiile directorului;

- A colaborat cu celelalte compartimente in vederea formularii de rdspunsuri competente la
solicitarile si petitiile adresate C.N.F.P.A;

- A participat la actiunile organizate de structuri guvernamentale sau neguvernamentale,
referitoare la implementarea si monitorizarea liberului acces la informatiile de interes public;

- A tinut evidenfa carnetelor de antrenor eliberate de C.N.F.P.A;

- A primit documentatia necesara eliberdrii carnetelor de antrenor;

- A completat carnetele de antrenor in conformitate cu legislatia in vigoare;

- A completat si finut la zi baza de date privind evidenta carnetelor de antrenor;

- A completat si tinut la zi baza de date cu evidenta antrenorilor de la toate disciplinele
sportive;

- A gestionat evidenta si difuzarea deciziilor emise de conducerea C.N.F.P.A;

- A pastrat si gestionat arhiva C.N.F.P.A;

- A asigurat persoanelor, la cererea acestora, informatiile de interes public solicitate in scris,
verbal sau prin e-mail in conformitate cu Legea 544/2001 cu modificarile si completarile

ulterioare;

De asemenea, in anul 2024, s-au eliberat 548 carnete de antrenor;

- A intocmit documentele necesare pentru efectuarea in termenul legal a reviziilor obligatorii
ale parcului auto si a rispuns de realizarea acestora,

- A asigurat fiecirui autoturism piesele de schimb necesare, cat si alte articole si a facut
receptia lucririlor efectuate de cétre unitatea prestatoare de servicii;

- A urmdrit ca autoturismele aflate in circulatie si se incadreze in norma de carburanti
aprobata;

- A tinut evidenta pieselor de schimb achizitionate si a reviziilor efectuate pentru fiecare

autoturism din dotare;
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A intocmit fisa activitatii zilnice pentru autoturismele din dotarea C.N.F.P.A., centralizatorul
lunar, precum si situatiile trimestriale si anuale privind consumul de carburanti si lubrifiani;
A asigurat aprovizionarea si decontarea cheltuielilor de carburanti si a intocmit foile de
parcurs pentru autoturismele din dotarea C.N.F.P.A;
A urmirit ca asiguririle R.C.A. si Casco sa se faca in termenele stabilite;

A tinut evidenta manualelor din arhiva C.N.F.P.A.

A raspuns de distribuirea manualelor din arhiva C.N.F.P.A.

A tinut evidenta si a arhivat lucririle metodico-stiintifice de la examenele de avansare a
antrenorilor.

A tinut evidenta si a arhivat lucririle de absolvire ale absolventilor cursurilor de un an si doi
ani.

A raspuns de orice altd activitate legatd de arhiva C.N.F.P.A.

A organizat evidenfa tehnico-operativd si gestionarea bunurilor aflate In patrimoniul
C.N.F.P.A;
A colaborat cu celelalte compartimente din cadrul C.N.F.P.A. in vederea indeplinirii
atributiilor ce 1i revin.

SECRETARIAT SI RELATII PUBLICE

In anul 2024 in domeniul secretariatului personalul a asigurat accesul liber la informatiile de interes

public referitoare la activitatea C.N.F.P.A, in conformitate cu prevederile legii nr. 544/2001 si a indeplinit

urmdtoarele atributii:

A pregitit mapa cu corespondenta ce urma a fi vazuta de director;

A pregitit documentele necesare directorului, in vederea participdrii la intélniri de lucru
organizate la sediul C.N.F.P.A. si in teritoriu;

A colaborat cu celelalte compartimente in vederea formularii de rdspunsuri competente la
solicitarile si petitiile adresate C.N.F.P.A;

A solicitat si centralizat rapoartele de activitate in domeniul informatiilor de interes public, de
la unitatile subordonate;

A participat la actiunile organizate de structuri guvernamentale sau neguvernamentale,
referitoare la implementarea si monitorizarea liberului acces la informatiile de interes public;
A tinut evidenta corespondentei intrate in C.N.F.P.A. si, potrivit rezolufiei, a distribuit-o
destinatarilor;

A eliberat un numar de 811 certificate de perfectionare profesionald pentru antrenorii care au

promovat cursuri de perfectionare organizate de Federatii in colaborare cu C.N.F.P.A.
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- In urma examenelor de absolvire a cursului de formare antrenori cu durata de doi ani si un an
si a examenelor de promovare s-au eliberat un numar de 377 certificate de calificare si
clasificare profesionald.

- In urma examenelor de absolvire a programul de specializare - instructor sportiv cu durata de
80 ore si programul de perfectionare pentru calificarea preparator sportiv cu durata de 64 ore
s-au eliberat un numir de 91 certificate de absolvire profesionala.

ACTIVITATEA JURIDICA IN CADRUL CNFPA

in anul 2024, activitatea de consiliere juridica din cadrul CNFPA, s-a realizat prin serviciu externalizat
in conformitate cu prevederile contractelor de asistenta juridica incheiate de catre CNFPA, finantarea fiind
asigurata din venituri proprii CNFPA. Atributiile indeplinite de compartimentul juridic in anul 2024 au fost:

- Verificarea legalittii contractelor, a conventiilor si a altor documente care implica institutia;

- Participarea la intocmirea actelor juridice in colaborare cu compartimentelede specialitate;

- Participarea la elaborarea, modificarea, completarea, actualizarea regulamentelor, procedurilor si
a altor acte care reglementeazi activitatea institutiei, precum si a proiectelor de acte normative cu incidentd
in activitatea CNFPA;

- Intocmirea modelelor de contracte necesare institutiei;

- Continuarea asigurdrii reprezentirii institutiei, cu mijloace specifice, in dosarele aflate pe
rolul instantelor de judecati (existente in anul 2024 si/sau formate pe parcursul anului), formularea de cereri
si apdrari sau céi de atac,dupa caz;

- Acordarea de asistentd si consultan{a juridica privind procedura de achizitii publice si alte aspecte de
natura patrimoniala. Intocmit,

Compartimente C.\.F.P.A.,
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Bargaunas George. .«

Culeva Alexandru.. .|
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Cosmescu Dumitru S ....... \
Istratoiu Mihaela (A ..,
Elena Marc .. ....
Sohan Roxana.... Y- ... ;
Andrei Mihai ..... 4
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Bombescu Marius...
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